ws wis.qun 6w ns
aJp.ubajui pisiaLoul ) 16627

*9[ruurs 1p esoorenb axvadir
I910d Ip BIO [ OpaA UOU
9]URWIBAT)ISJJH "OUOISBIOO
ewLid e[[e d1eI0AR] O
axrerpnis 1od elA d1epUR

TP BOI9O 1S 9D ‘BULISJ IS

10 UOU 1509 BZUSLIadss, un
BINSSTA BI[OA BUN S0 P IS
“esed e opue)s ayo nid 1p
0}Jou 21109 1s 1sow 1yood uy
*9]USUIRLIBJUO[OAUL SUOUR
91905910 1p ouopeuLd

11 910 n1adse ouog
“BZUSIUSAD ISeIs[enb e
ISIR]IRPR ‘DIZIDIWE SAONU Ul
ISIRIZOIUL ‘DJUDIIP eN3UI]
BUN UOD B[OSIBARD B IIOSTITY
"0JRIQUIBD OJUSS [W BIO ‘IS
¢asdaarp auosaad

anp :auuand 1p

puwid 3 DO 2]211QDH

ie1esy eun

‘o1zi[eyeu opoLiad [op

001d1} ‘9SopUE[ST SWNIO[OP
9[eUOIZIpRI] UN ¢ pneIqejner,
[t aIenpiarpul 1od esn oy
‘013BJ[O0 [[op OSuas uels un o
0S®BU 0SS0I3 UN BIqQe 301p IS
:nyadenes 9,0 ordwase py
*an3unsIppesuod

0[ 92 BOTISLI9}IBIRD BUN D
awou orxdoad [t ey ounugQ
‘aiqureq 1mmng e

m390[0p ouelrod 3y IIA[[0] |

Ip d10ads JY[op ‘IIdewr
TJRIOPISUOD LISSSI, TP B1IRI} IS
“B110 B[9P 0JIUSD [oU
JeuroAse[of un o3sodss suara
ou1013 1uS0 2I1qUIdIP ST [BQ
SIIPIDN 0QqDYG
ouwjjadsp uou

DPUD]ST Ul YD 042 i

jeuOoNnq 01[OW YD ‘eueSoA

Universita di San Marino

e[enb ojerduew oureiqqy
ies01s00 1adns

-aure) 0je1duion rewt ey
OJOTURI]S 9]USPN]S OUNSSAU
oyo aanueres o1ad 0ssog
‘ewa[qo1d un 9 uou
engdape Is 10 s ew ‘ezzid
BJRUWIE BI}SOU B[ 9,0 UON
£01DA0.0] 195

17 2wWod 0Q1d 10D

BPUODIS B[ LIS 9}ULBISOUOU
‘LIASINYY TP RISIOATUL), T
£9SaPUD]S1 DONUIPDIID
D3]V D] UOD

oppduny,) 03p1s 9,w0)

*0)11] O}JIUBAS 9
‘onured ejjoa eun

‘T[INUL 9JUSW[RIZUISSD
arouered d a1sue Ip
oydwaLr 019 1A ‘TuLreyadse
-oreuosiad owrssonedurs €500 01oAARD OAddES

Un 109 9 BUIIPOW UOU 9 019183 [[© OIPTIS Ip

QJUSUIESIOOP BANNNIS BU(]  pzuarradse ewrid erut ef ey

‘o1pmnis ofes ¢pzudland

QUIISST}[OW © B9}01[qIq BUN pyjop puttad ‘Disuy
‘Ieq un ‘930U d OwIOL3 : :

el1ade eymjers ensored
BUN ‘LIDTURIS [juapnys 1od

‘ojIeUIJR
Jod nid ur suorsesdo un eIy

LIOJULIOP ‘BSudw ouos 1)) asa[3ur ouefred miny 1y 1od g
‘IZue ‘ornpnaseqjur ayood
el10dwoo uou 019d 03sa1()
‘Ipuinb rwrssnue) uou
‘TUAPNIS 000°T BIILD

BIUOD ‘9soed [op opuelsd nid

“BARUIOSEJJR TW BPUR[S],]
"BATJRIOAR] BIJLIIBD

BININJ B[[OU SYJUE dIeINIR
aypue oynjod daqqaiae T
970 BAONU JUSUI[RIO}

mag.unirsm.sm

Abbiamo
attraversato un
decennio a bordo
di un’auto elettrica

di MARTINA RINALDINI e IRENE BACHEROTTI

San Marino ¢ il Paese con il piu alto numero
al mondo di auto pro capite: anche per questa
ragione, rappresenta una realta interessante
da analizzare per capire come sta affrontando
il progressivo aumento delle auto elettriche.
Abbiamo incontrato Umberto Lonfernini, che
si e laureato con una tesi su questo argomento

Inquadra il QR code con il
. telefonino e scoprti il mini
i: documentario: 10 minuti
i in un approfondimento
ricco di info e ospiti!

A tu per tu con 'uomo che
ogni giorno salva il ¢c**o a prof

e studenti

di ROSSELLA SPINELLI e MASSIMILIANO 10B

Quante email vengono inviate ogni settimana dall’Ateneo? Quante stampe
vengono effettuate all’'universita? E quale altezza raggiungerebbero se
impilate? Lo abbiamo scoperto passando una giornata con il tecnico

che rende possibile tutto cio. E che passa il tempo a salvare le persone

da tremendi pasticci tecnologici

Inquadra il QR code con il telefonino e guarda il video! Dura circa 5 minuti
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numero zero

non ha prezzo

——> diretto da Jeffrey Zani

—> progetto grafico di Benedetta Simoncelli

Forza, respirate:
siete a casa

Ci sentivamo

cosi, bombardati

e confusi.

E succede ancora.
Storditi da informazioni
senza origine, dati parziali,
voci interrotte, fanfare,
sponsorizzazioni,
suggestioni, distorsioni.
Gli occhi sullo schermo,
ognuno di fronte a una
realta diversa, confezionata

secondo schemi che chissa.
Movimenti e colori che

si inseguono, trucchetti e
artifici che si accavallano e
ripetono, urlano e sbraitano
e chi lo sa dove potranno
arrivare e cosa potranno
finire per dire o comunicare?
Ormai sembra imprescindibile,
la corsa a ritagliarsi qualche
secondo di attenzione in
uno spazio che sembra

infinito.Quello del web,
della rete, 'immensa
ragnatela. Ci siamo anche
noi in tutto quel baccano,
siamo mica stinchi di santi.
Con mag.unirsm.sm,

un sito di storie raccolte
nella comunita universitaria
sammarinese.

segue all’interno
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L’intervista Consighli

Una studentessa

C()me intraprendente, M editaZiOne 9 mllSica
affrontare

la sua esperienza nel

servizio antincendio e mOVimentO : Come

e quella volta in cui

gli incendi ha supportato una ‘spezzo’ nei periodi

. " squadra attraverso P o
ai tempi Facebook ¢ Instagram, di super studio
deil social e vagaone

1 soccorsi

Penne, evidenziatori, caffé e acrobazie:
la routine di chi si prepara per gli esami
€ una vera sfida, ecco qualche ricetta
per sopravvivere

di ROSSELLA SPINELLI
di MARTINA RINALDINI .
Sole, caldo, mare e bagnasciuga.
Formula perfetta?
Non per chi studia all’'universita e deve
preparare gli esami della sessione estiva,
come mi € successo nei mesi scorsi. Per noi le vacanze
potevano iniziare solo dopo aver affrontato i test piu
bollenti dell’anno. Qualcosa che a me, personalmente,
richiede una routine diversa dal solito, calibrata per
essere concentrata e spremere il meglio da ogni minuto.
Visto che dell’esperienza passata occorre fare tesoro
e i risultati non sono stati poi cosi male, ho deciso
di condividere la mia agenda strategica, casomai a
qualcuno torni utile o possa essere d’ispirazione.

Se penso al fuoco
mi vengono in
mente due cose:
ifalo fatti in
campeggio e le fiamme
tamarre degli adesivi che
il mio vicino di casa ha
appiccicato sulle fiancate
della sua Fiat Panda 4x4
Ma se immagino un
incendio le cose cambiano e
sono un po’ meno spiritose.
Mi vengono in mente due
parole: timore e pericolo.
E altrettanti sentimenti:
ammirazione e rispetto per
gli esperti che intervengono
quando le cose sembrano
fuori controllo. D’altronde,
probabilmente le persone
si dividono in due grandi
categorie, in qualche modo
opposte: chi scappa dal
fuoco e chi, invece, si
affretta per raggiungerlo
e fare qualcosa.

Pronti? Andiamo con ordine.

Greta Lucia Petrulli, 20 anni, ¢ una di loro.
Volontaria dell’antincendio forestale, € impegnata nella
sezione AIB-NOS (Antincendio Boschivo) del Gruppo
Comunale di Protezione Civile di Monte Grimano Terme.
Allo stesso tempo, & una studentessa del corso di laurea
in Comunicazione e Digital Media dell'Universita di
San Marino.

L’11 luglio del 2021 era a casa con la sua famiglia.
Era quasi 'ora di cena e stava per apparecchiare la tavola in
giardino. Ma appena uscita, ha sentito puzza di bruciato.
Per lei, € stato come ascoltare mille campanelli d’allarme.

Avete fiuto, voi non € cosi. un evento ‘strano’. Anche
antincendio, vero? La mia ¢ stata una dura se in buonafede, potevano
Nei mesi estivi, quando i lotta, caratterizzata dauna  bloccare le strade ai mezzi
rischi sono alti, diventiamo lunga attesa. Ho passato di soccorso, inconsapevoli
un po’ dei cani da tartufo. anni a sognare di poter del fatto che le fiamme
L’olfatto € sempre allerta. indossare una divisa gialla ~ girano velocemente e Ore 9:15: sveglia la mia esperienza prova Mi aiutano a focalizzare
Ci viene automatico. Il fatto come la sua. Ma dovevo rimanere nella zona ¢ la Non sono una morning il contrario: dedicare meglio i concetti. Ho
é che, in caso di incendio, diventare maggiorenne. cosa piu pericolosa da fare. person - mai stata! Anche appena 10 minuti al giorno  una memoria molto
ogni secondo & oro. . . . . se non mi alzo all’alba, a questa pratica cambia fotografica e associo gli

e I social, che rlguflrdaqo Come hai reagito? perd, faccio cio che la vita - radicalmente e in argomenti ai colori.
Cos’e successo il tuo percorso di studi, Ho usato i canali social impegna diverse persone meglio. Per me ormai & Tengo un’agenda in cui ho
quella sera? . giocano un ruolo? della Protezione Civile per nelle primissime ore del diventata un’abitudine: lo  appuntato cosa studiare,
Mi giro e vedo alzarsi delle  Ti racconto un episodio, tranquillizzare chi aveva mattino, quando il sole & considero il momento piu  capitolo per capitolo.
fiamme in mezzo a un anche se drammatico. paura e rispondere ai post basso e le cittd sono ancora  importante della giornata. ~ Questo mi permette di
campo in un paese vicino.  Nell’agosto scorso ero fornendo indicazioni piu mezze addormentate. Questo mi permette di avere una visione generale
In un attimo avverto mio in viaggio insieme a mio precise e informazioni Partecipo alla challenge iniziare con il piede giusto. dei contenuti e del carico.
padre, che € un volontario  padre quando, attorno puntuali, al contrario di di una influencer chiamata  Come outfit, di solito opto ~ Troppo ordinata? Beh,
come me, e partiamo a mezzanotte, abbiamo quanto avevano fatto i @Virgi_talks su Instagram: 40 Per una tuta comoda o credo che il disordine visivo
in auto. I minuti che ricevuto la telefonata di passanti. Proprio attraverso giorni di breve meditazione dei pantaloncini provochi anche disordine
precedono I'individuazione  un concittadino che ci i social ho scoperto che yoga. Nove minuti dedicati sportivi con un top. mentale! Fare una “to do
delle fiamme sono i segnalava fiamme visibili una mia amica, da ore, ame stessa, 540 secondi in cui Per la musica, invece, list” € una buona pratica:
peggiori: dalla strada si da chilometri di distanza. non riusciva a rintracciare respiro coﬁsapevolmente. dipende molto dall'umore:  ci sono molte app per
cerca di seguire il fumo a Abbiamo avvisato subito suo padre, proprietario Appena sveglia, aiutata da vario dai podcast sulla questo genere di cose.
vista, poi si passa da un la nostra squadra e io, dell’'unica struttura un po’ di acqua’fresca sul meditazione a musiche Un’altra buona abitudine
campo all’altro, muovendosi d’istinto, ho controllato cosa presente sul terreno viso, mi siedo a terrasuun € S1OM! rilassanti. sono le pause: una ogni ora.

nel fumo fitto. Spesso non si stava succedendo sui social. che stava bruciando. Un caffe, qualche minuto

vede quasi niente. In queste .tappet'ino verdg, gambg Ore 10:00: studio sui social. Poi riprendo

Juas; o nd U o b le? incrociate e schiena dritta Una buona morning routine lal. Forrip
condizioni raggiungiamo na mossa banate: al muro. Appogeio le mani >1a chi . fino all’ora di pranzo.
una stradina sterrata Tutt’altro. 10- APPOEBIO *¢ € la chiave per superare 1
Riconoscendola, tiriamo alle ginocchia e inizioa periodi di super studio. Ore 13:00: mangiare
un sospiro di s oili evo: era L’incendio era gia su concentrarmi sulle fas1 'd1 Di solito la sessione estiva e digerire
las olitIe)l vecchietta ch;e Facebook e Instagram? inspirazione ed espirazione: ¢ abbastanza tosta. Pranzo e relax: la
bruciava le sterpaglie Erano apparsi post € un occasione per Dopo aver fatto colazione siesta & sacra.

pagiie. allarmanti, veniva segnalato focalizzarsi e allonta_lnare vado a studiare nella

Come ti sei avvicinata  che nessuno era ancora Com’é andata a finire? lo stress. Se €unagiornata  mia stanza, 1_5013’[3,
a questo mondo? sul posto per spegnere le Per saperlo leggi calda, 19 faccio in terrazzae  senza rumori attorno.
Mio padre & il coordinatore fiamme. Alcuni passanti lintervista integrale SOrsegglo una spremuta _ Mi piace avere tutto y
dell’antincendio boschivo avevano postato delle storie e guarda il trailer d arancia dalla_mla tazza in ordmehsul!a scrivania. Scopri il resto della
locale. Molti pensano sia immortalando quello che di Irene Bacherotti preferita. Molti pensano Uso molti evidenziatori giornata di Rossella

stato lui a trascinarmi, ma  per loro era semplicemente  su mag.unirsm.sm sia una sciocchezza, ma e penne colorate. su mag.unirsm.sm



